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COOPHHK pelienTyp Ha NPOAYKUMIO Ul 00y4aomuxcs Bo Beex ofpasoBartenbHbix yupexieHnax. COOpHHK TexHHyecknx Hopmatveoe Moruwnenbiii ML (IOY
BITO III'TY), Tyrenbsau B.A. (I'Y HUU nutanns PAMII).

Haumenoranue | Macca Iuieskie BelecTsa OunepreTvy. | BUTamuHbl, Mr MunepanbHble BeHIECTBa, MI
6mon 3-7 | 7-11 | 12- | Benku | Xupst | Yrneposst | ueHHoCTs | Bl & A E CA P Mg Fe

| 18

1 genn

3apTpak
Kawra  pucosas | , - [  ~A| 3,16 35 15,31 105,47 0,01 0 0,01 0,11 9,62 33,91 10,95 0,24
MOJTOUH. \W“Q \gﬁu _\“@Q
Bapenoe Aii0 yolyo | #o| 119 | 101 0,6 1414 0,07 0 0,35 0 55 185 54 |27
Yaii c caxapom 75 0| 200 | Loo| Ol 0 5.5 224 0 0,04 0 ] 6,78 3,83 2,04 04
Xneb muenminsiit |00 | 757 4o | T 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
Chip TBEpABIH L0 | A | [A 244 23,6 0 310 0,04 1,6 0,26 0 1000 544 47 0,6
2 3aBTpaK
S610K0 Lgo] 500 ] $eO] 04 0 11,3 46 001 [13 0,03 0,16 |11 9 ]
HUTOIO: . 47,06 37,9 76,91 865,27 0,25 14,65 | 0,65 0,46 11194 | 993,74 | 181,19 | 6,74
Ooen
Vxa ¢ caiipoi (D [0 AHD]25 43 6,3 73.9 0,05 [504 [0,002 0,55 [2099 [61,04 |1848 [0,59
BHTOUKH MACHBIE 50 |jee .\m..mb 19.8 13,3 9,2 235.3 0.41 0.1 0 0,49 60,2 130,6 | 27,62 1,78
Kaptodens c 22 26 17,1 100.9 0,1 14 0 0,76 9,34 5242 | 19,58 | 0,88
Maciiom %\_\ \ 278 \thnw ; _
Komnot 13 c/(p Z7 : : 0.2 0 3.5 55 0 0,7 0 0,02 6.4 1,1 0,9 0,25
Xneb picarolt i | 87 Ll 372 181.3 0.11 | 04 0 0.3 34 120 | 41 23
HUTOIO: | 30,4 213 83,3 646.4 0,67 _ 20,24 | 0,002 2,12 130,93 ] 365,16 | 107,58 | 5.8

Monauuk

Baipywika | I 7,08 [263 41381 [21907 0.03 007 J077  [0,12

55.13 Hu,u 103,19 [ 0,98




HaumenoBanue Macca IIuieBkie BEIECTRA Oueprerny. | BuraMuHbl, MI MuHepaIbHBIE BEIECTRA, MI'
6o 37 [7-11 | 12-18 | Benxu | JKupst | Vresonwt | uemocrs [BI [C [ A [E “]cA [P |Mg | Fe
2 ieHb
3asTpak
OmJieT ¢ MacjioM Mwau JA2% £ % O 104 10,9 1.8 146,38 0,05 0,35 0,22 0,52 74,9 166,9 12,54 1,86
Kotbe ¢ MoIoKOM /GO0 | J o0 | L0 3,1 2.4 1.2 82,3 0,007 0,09 0,002 0,09 39,16 27,96 9,23 0,19
Xned mieHHYHbIH 50 |je© V{22 71 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
Crip TBepBIi 20 1o |72 | 244 | 236 0 310 0,04 | 16 | 0726 0 1000 | 544 47 0,6
Macno cnuBoYHOE 0.8 722 1,3 6543 0,01 0 03 0 24 20 3 0
2 3aBTpaK
SI6moxo Aév heo b el 04 0 11,3 46 0,01 13 0,03 0,16 11 9 2,2
HUTOroO: 46,2 109,8 59,8 14794 0,237 | 15,04 | 0,812 0,96 1186,06 | 985,59 | 138,97 | 5.45
Oben
Bopm ¢ msAcomM CO 3.1 3,8 4,6 65,3 0,58 12,59 | 0,003 0,58 | 2447 32,2 11,33 | 0,52
CMeTaHoi sV (Lo | A 50
ILinoe ¢ kypuuei (@O Nu\% :@Q.Q 10,6 6,2 15,9 161,7 0,05 1,24 0,03 0,35 16,26 107,64 | 24,79 1.08
Kykypy3sa g0 / a0 22 04 14,7 68 0,01 4.8 0,02 0 5 50 0 0,4
Kommiot 13 ¢/ 780 | Lo | 0] 02 0 13,5 55 0 0,7 0 002 | 64 11 09 | 025
X1ne6 prxaHo#i KO | [@0 \h‘wﬂv 5.7 1] 372 181,3 0,11 04 0 0,3 34 120 41 23
HUTOI'O: 21,8 11,5 85,9 5313 0575 19,73 | 0,053 1,25 86,13 310,94 | 78,02 | 4,55
Hoaauuk
BnuHbl ¢ MacaoM 50 | B0 \QAO 11,3 17,65 86,1 476,49 0,14 11,28 | 14 1,2 167,52 | 56,73 199,15 | 2,69
Yaii ¢ MOJTOKOM /S | LOO A0 2,79 2,55 13,27 87,25 0,02 0,02 0,24 1,0 106,96 20 89,3 1,76
UTOI'O: 14,09 20,2 99,37 563,74 0,16 11,3 1,64 22 274,48 76,73 | 28845 | 4,45
VYoxun
Priba TymeHas C | 13,8 32 5,1 103,9 0,03 2,66 0 3,23 28,65 116,05 | 18,86 0,54
OBOIIAMH 5 (eo |/ 50
Kaprodens 24 3 17,1 105,5 0,07 9,73 0 0,88 37.88 5,378 17,65 0,57
3arieveHHbIH B \h.& R@nv %N ﬁo
cMeTaHe
Cenbab € TYKOM mn\ /e 14,1 18,7 1.4 230,3 0,03 2,36 0,026 0.6 51,74 154,93 | 24,19 0,97
Kaxkao ¢ MOTOKOM / 20 | £00 A2 32 2,6 10,5 783 0,02 0,65 0,01 0 63,87 58,1 10,82 0,37
Xneb nure HMIHBIH AV | g2 [eO Tl 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
2 yiKHH
Cox sbnoko senenoe |f50 | &0 | 00 0,4 0,1 11,6 472 0,01 2 0 0 8 9 5 0,2
HUTOI'O: 41 28,3 89.9 8052 0,28 17,4 0,036 4,9 227,14 | 609,86 | 141,52 | 545




HaumeHnosanue Macca [Tumessbie BemECTBa Oueprerny. | BUTaMHHBI, M MunepansHEIE BEIIECTBA, MI'
6mron 3-7 | 7-11 | 12-18 | Benku i Kupst 4 Vrieponsl | HIEHHOCTh Bl _ (&) i A _ E |CA _ P _ Mg _ Fe
1 3 neHb
3apTpax b
Kama pucosas ¢ 3,16 35 15,31 105,47 0,01 0 0,01 0,11 9,62 33,91 10,95 0,24
MacJoM
Ao ¢ 7,3 14 29 166,7 0,05 1,37 0,237 0,6 56,38 | 145,14 | 10,68 | 1,92
3€J1.TOPOLIKOM
Kakao ¢ MOJIOKOM 3,2 2,6 10,5 78,3 0,02 0,65 0,01 0 63,87 58,1 10,82 0,37
Xneb nuIeHWIHbIA 7,1 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
2 3aBTpaK
MaspapHHs! 0,9 0 8,6 38 0,06 38 0,06 ¢ 35 17 11 0
HUTOrO: 21,61 | 20,8 81,51 628,47 0,26 40,02 | 0,317 0,9 201,87 | 472,15 | 108,45 | 5,33
Oben
Cyn BepMHIIEIeBbIH 2.4 3.8 4,5 61,8 0,02 0,96 0 021 | 16,09 24,57 7,38 0,32
¢ KypHuUgei
3anekaHka u3 12,9 7.8 2,8 132,7 0,23 85,73 0,073 5,85 24,61 245,71 | 16,59 | 12,61
NeYeHH
Canat oBOUIHOH 1,7 8,2 9,1 118,1 0,06 12,26 0,029 0,3 51,93 44,8 21,43 1,02
Kowmmor u3 c/d 0,2 0 13,5 55 0 0,7 0 0,02 6,4 11 0,9 0,25
Xneb pxaHoi 5.7 1,1 37,2 181,3 0,11 0,4 0 0,3 34 120 41 23
HUTOI'O: 22,9 20,9 67,1 5489 0,42 100,05 | 0,102 6,68 | 132,03 | 436,18 | 813 16,5
Hoagunak
Bymouxa poccHiickas 3,25 2,18 29,47 150,23 12,87 | 0,7 0,05 0,05 0,04
MoJI0KO KHNAYEHOE 5,59 6,38 9,38 11,731 0,06 4 242 0,2
HTOTIO: 8,84 8,56 38,85 161,961 12,93 1,1 242,05 | 0,25 0,04
ViKHH
Tynson MACHOH 18,8 7.1 3.8 154,2 0,06 1,12 0 038 | 18,92 | 141,23 | 25,66 | 1,44
KaprodensHoe mope 2,2 52 149 1154 0,09 12;1 2,94 075 | 2424 57 18,53 | 0,76
Kode ¢ momokom 3,1 24 12 82,3 0,007 | 0,09 0,002 | 0,09 | 39,16 27,69 9,23 0,18
Xne6 mueHH4HbI 7.1 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 |28
Tomarsl 0,7 0,1 22 14 0 6 63,8 0,2 7.6 14 10,8 0,5
2 yxHH
Kednp 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,14 252 02
HUTOI'O: 37,5 21,88 85,28 718,42 0,357 | 19,45 | 318,742 | 21,81 | 126,92 | 457,92 | 129,22 | 5,69
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Haumenosanue Macca ITuiersie BeniecTra Oueprernd. | Buramuuel, Mr MpunrepanbHEIE BEIIECTBa, MI
6mon 3-7 [7-11 [ 12-18 | Benxu | JKupwt | Vrnepomst | mermocts  |BI [C [ A [E [cA [P [Mg | Fe
4 nesnb
3aBTpak
Kama mmerHas 3.8 3.7 154 1104 0,06 038 0,03 0,09 | 100,95 1134 | 24,76 | 0,55
Yaii ¢ caxapom 0,1 0 5.5 224 0 0,04 0 0 6,78 3,83 2,04 0,4
Xne6 nueHHIHbIH 7,1 0.7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2.8
Ceip TBEpABIH 24,4 23,6 0 310 0,04 1,6 0,26 0 1000 544 47 0,6
Macio CTHBOYHOE 0,8 72,2 13 654,3 0,01 0 0,3 0 24 20 3 0
2 3aBTpaK
S6noxo 04 0 11,3 46 0,01 13 0,03 0,16 |11 9 2,2
HTOrO: 36,6 1002 | 77,7 1383,1 0,24 15,02 | 0,62 044 | 1179,73 | 908,23 | 144
O6en
Cyn kaprodenbHbiii 3 20 54 57,8 0,05 5,35 0 0,09 | 16,57 38,52 13,66 | 0,51
¢ MACOM
Butouky U3 peIOEI 16,7 11,1 16,5 2325 0,08 0,37 0 3,78 62,9 173,56 | 30,89 | 1,06
Cpekna TylleHas ¢ 1,3 10,2 9,2 132,5 0,02 8,28 0.3 0,18 46,55 41,41 17,44 1,37
sbnokamu
I'peuka c MacaoM 4,8 3.4 22,6 140,2 0,14 0 0 1,16 9.7 13923 | 9333 | 3,12
Kommor u3 ¢/dp 0,2 0 13,5 55 0 0,7 0 0,02 6,4 11 0,9 0,25
Xneb nueHIIHBIH 7,1 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
HTOI'O: 33,1 28,1 1114 858 0,41 14,7 0,3 542 | 179,12 | 611,84 | 221,22 | 9,11
Ionaauk
Kopxuk MonoqHeiii 4,09 7,02 40,6 242,1 0.05 0,06 0,43 0,06 | 19,12 17,57 514 0,8
Kakao ¢ Monokom 32 2,6 10,5 78,3 0,02 0,65 |0,01 0 63,87 | 58,1 10,82 | 0,37
HUTOI'O: 7,29 9,62 5.1 3204 0,07 0,71 0,44 0,06 | 82,99 75,67 | 62,22 | 1,17
YoKHH
Capunenska oTBapHas 10,6 18,9 0,8 2159 0,08 0 0 0.4 2748 111,9 14,48 1,46
Kanycra TymeHas 23 3,6 12 90,1 0,03 | 3735 0 0,23 | 45,87 3837 | 2098 | 0,69
Kode ¢ Monokom 3,1 24 12 823 0,007 | 0,09 0,002 | 0,09 0,09 39,16 | 27,69 | 9,23
Xneb nmeHnyHo! i 7.1 0,7 442 240 0.12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
2 ymHH
Kedwup 5.6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,14 252 0,2
UTOTI'O: 28,7 31,98 77,18 740,82 0,317 | 37,58 | 252,002 | 1,11 | 110,44 | 407,43 | 128,15 | 14,18




HaumeHosanue Macca ITueBsie BeLecTsa OuepreTnd. | BuramuHel, MT MusepanbHbIe BELECTBA, MT
6mon 37 [7-11 | 12-18 | Benku | XKupst [ Venesomst | mewmoers  [B1 | C [A [E CA [P [Mg | Fe
5 neHnb
3apTpak ¥
Owmner ¢ CHIPOM 12:5 13 1.8 174,3 0,05 041 0,23 1,5 179,12 | 215,79 | 1591 1,85
Kakao ¢ MOJIOKOM 3,2 2,6 10,5 78,3 0,02 0,65 |0,01 0 63,87 | 58,1 10,82 | 0,37
Xnel nmeHHIHBIH 7,1 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
Macno CITHROYHOE 0,8 722 1,3 6543 0,01 0 0,3 0 24 20 3 0
2 3aBTpaK
I'pyma 0,4 03 8,2 36,6 0,02 5 0,01 0 19 16 12 2,3
HUTOI'O: 259 88,8 66 1183,5 0,22 6,06 0,55 1,69 |322,99 | 527,89 106,73 | 7,32
Oben
Cyn OBOmHOH € 1.5 3,7 7.6 68,8 0,04 3,24 0,009 0,009 | 32,14 47.71 12,73 | 0,44
MACOM, TPEHKAMH
Msaco TymeHoe C 8,7 3,7 10,2 109 0,09 4,65 0 0,33 15,69 98,78 22.36 1,27
kapTodenem
Kommot 13 c/¢ 0,2 0 13,5 23 0 0,7 0 0,02 6,4 1,1 0,9 0,25
Xneb pxaHoH 5,7 L1 37,2 181,3 0,11 0.4 0 0,3 34 120 41 2,3
TomaTsl 0,7 0,1 2.2 14 0 6 63,8 0.2 7,6 14 10,8 0,5
HUTOI'O: 16,8 8,6 70,7 428.1 0,24 14,99 | 63,809 |0,94 |9583 281,59 | 87,79 | 4,76
Toaauux
Bagnu 33 30 64,7 539 0,04 0 0 0 8 33 2 0,5
Yaii ¢ MOTOKOM 2,79 2.55 13,27 87,25 0,02 0,02 0,24 1 106,96 | 20 89,3 1,76
HTOI'O: 6.09 32,55 71,97 626,25 0,06 0,02 0,24 1 114,96 53 91,3 2,26
Yikuau
I1noB ¢ Kypuue# 10,6 6,2 15,9 161,7 0,05 1,24 0,03 0,35 16,26 107,64 | 24,79 1,08
Kode ¢ Monoxom 3,1 24 12 82,3 0,007 0,09 0,002 0,09 39,16 27,69 923 0,19
X1e0 MmueHHYHbIH 7,1 0,7 44,2 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 28
2 yXKHH
Cok g0JI0K0 3e/1eH0e 04 0,1 11,6 47,2 0,01 2 0 0 8 9 5 0,2
HUTOrO: 21,2 94 83,7 5312 0,187 3,33 0,032 0,63 100,42 | 362,33 | 104,02 .a,w.wl




Haumenosanue Macca ITuineBsie BEWIECTBA Ouepretuy. | Buramunei, Mr MunepasibHbl€ BEMIECTBA, MI
6ron 3-7 [7-11 | 12-18 | Benxu | XKupot | Yriieposwt | uennocts | Bl [€ & | E CA |P [Mg |[Fe
" 6 meHb .
3aBTpak . .
Kauia pucoBast 3,16 3.5 15,31 105,47 0,01 0 0,01 0,11 9,62 33,91 1095 | 024
Bapenoe siio 11,9 10,1 0,6 141,4 0,07 0 0,35 0 55 185 54 2.7
Yaii ¢ caxapoM 0,1 0 55 224 0 0,04 0 0 6,78 3,83 2,04 0,4
X1e6 TmeHuYHbIH 7l 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
Chip TBEp/BIH 24,4 23,6 0 310 0,04 1,6 0,26 0 1000 544 47 0,6
Macio cIEBOTHOE 0.8 72,2 1,3 654,3 0,01 0 0,3 0 24 20 3 0
2 3aBTpaK
MaHnaapuH 0,9 0 8.6 38 0,06 38 0,06 0 35 17 11 0,1
UTOI'O: 48,36 110,1 7551 1511,57 0,31 39,64 | 0,98 0,3 11674 | 1021,74 | 192,99 | 6,84
Oben
Cyn ropoxoBelfi ¢ 4,5 2,8 6,9 70,5 0,12 0,58 0 0,09 | 22,78 43,26 14,47 | 1,08
MSCOM
Tedrenu peibHBIE 6,13 4,62 7,84 103,63 9,2 0.8 0,05 0,08 1,8
Puc ¢ opomamu 3 9.1 22,5 1833 0,03 1.35 0,15 0,174 3,54 51.94 16,97 0,34
Hkpa kabaukosas 2 9 8,6 1,22 0,02 7 0,92 0 41 67 35 7
Kucens  IOAOBO- 0 0 12,2 48,8
AT AHbI i
XI1e6 pKaHO# 5.7 1,1 372 1813 0,11 0.4 0 0,3 34 120 41 23
HUTOIO:
TlonoHuk
Topsiunii GyTepOpon 134 14,9 14,6 2459 0,18 0,41 0,028 0,71 | 26,16 87,16 08,91 | 44,53
(xon6)
Kodwe ¢ MonokoM 3,1 24 12 82,3 0,007 0,09 0,002 0,09 | 39,16 27,69 9,23 | 0,19
HUTOI'O: 6,5 17,3 26,6 3282 0,187 0,5 0,03 0,8 65,32 114,85 | 108,14 | 44,72
YokuH
Priba 3aneyeHHas C 214 3,8 3:5 134,3 0,067 2,52 0,012 4,82 40,39 166,58 | 23,45 0.8
CBIPOM
T'pedka ¢ MacioM 4.8 34 22,6 140,2 0,14 0 0 1,16 9.7 139,25 | 93,33 3,12
Kakao ¢ mojiokoM 3.2 2,6 10,5 78,3 0,02 0.65 0,01 0 63,87 58,1 10,82 0,37
Xneb mmeHHIHBIH 71 0.7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
2 ymuH
Kedmp 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,14 250 0,2
HUTOro 42,1 16,88 88,98 705,32 0,427 331 |252,022 | 6,37 | 150,96 | 581,93 | 192,6 | 7,09




HaumenoBanue | Macca ITHieBpie BeUIECTRA Oneprerud. | Butamunbl, Mr MuHepanbHBIe BELISCTBA, MI
6mon 37 [7-11 | 12-18 | Bemw | Xupwt | Vrnepomwl | nenwocs [B1 [ C [ A E CA [P |Mg | Fe
, 7 neHb
3arTpak
3anekaHka H3 14,1 10,4 20 232,5 0,04 1.4 0,03 0,82 83 134,09 | 15,92 0,39
TBOpOra
Kaxkao ¢ momoxom 3,2 3.6 10,5 78,3 0,02 0,65 0,01 0 63,87 10,82 0,37 38,1
Xne6 mueHHIHBIH 7,1 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2.8
Macno CIMBOYHOE 0,8 722 1,3 654,3 0,01 03 0 24 20 3 0
2 3aBTpaK
S6moko 04 0 11,3 46 0,01 13 0,03 0,16 |11 9 2,2
HUTOIO: 25,6 86,9 873 1251,1 0,2 1535 | 0,07 25,17 | 214,87 | 374,91 | 83,49 | 41,29
O6en
Il ¢ macoM co 32 3,1 3,8 55,6 0,02 7.9 0,003 0,08 | 254 283 9,55 0,34
CMETaHOH
Kaprodennhan 25,53 24,78 18,43 400,75 0,12 0,09 0,27 4,69 66 32,62 | 64,65 | 330,29
3aneKaHKa c
MSICOM
3eneHslii ropomex 3,1 0.2 7.1 41 0,11 10 0,3 0 16 53 21 0,7
Komnot u3 ¢/ 0,2 0 135 55 0 0,7 0 0,02 6.4 1,1 0,9 0,25
Xne6 pixanoi 5,7 11 37.2 181,3 0,11 04 0 0,3 34 120 41 23
HTOT'O: 37,73 29,11 80,03 733,65 0,36 19.09 | 0,573 5,09 114,8 235,02 137,01 | 333,88
Monaunk
[MpsHuK] 54 6,6 58,5 315 0,08 0 0 0 9 41 0 0,6
Kode ¢ monoxom 2 | 24 12 82,3 0,007 | 0,09 0,002 0,09 39,16 27,69 923 |0,19
HUTOI'O: 8,5 9 70,5 3973 0,087 | 0,09 0,002 0,09 48,16 68,69 9,23 0,79
Yikuu
Kypuia 25,9 26,7 1,1 347,8 0,07 1,41 0,02 1,66 2094 24,1 1,38
3anevyeHHas
Kawma nepnoas 2.4 33 16,4 1044 0,02 0 0 1,14 12,77 105,64 | 13,08 0,58
Kode ¢ momoxom 3,1 24 12 82,3 0,007 0,09 0,002 0,09 39,16 27,69 9,23 | 0,19
Xneb mueHHYHBIH 7,1 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2.8
2 ymuH :
Sl6noko 0.4 0 11,3 46 0,01 13 0,03 0,16 |11 9 2,2
UTOI'O 38,9 33,1 85 820,5 0,227 16,5 0,052 3,24 | 309,33 | 384,43 | 90,89 | 3,57




HaumeHnoBaHme Macca [Timessle BemecTra 3nuepreTrd. | BuTamuHbl, MT MusepaibHbIe BEMIECTBA, M
6mon 37 [7-11 [12-18 | Benku | Kuper | Yrepomt | uewHocTs Bl |[C | A | E CA P [Mg | Fe
_ 8 nenn
3aBTpak <
Kama mManHas 7,24 721 40,74 256,81 154,86 | 1,51 0,08 0,04 1,03
Yaii ¢ caxapoM 0,1 0 55 22,4 0 0,04 0 0 6,78 3,83 2,04 0,4
Xneb nmeHHIHbIH 7.1 0,7 44,2 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
ChIp TBEpABIi 24,4 23,6 0 310 0,04 1,6 0,26 0 1000 544 47 0,6
Macso CTHBOYHOE 0,8 72,2 1,3 6543 0,01 0,3 0 24 20 3 0
HUTOr'O:
2 3aBTpaK
Abdnoko 0.4 0 11,3 46 0,01 13 0,03 016 |11 9 22
HUTOro: 40,04 130,01 | 103,04 1529,51 155,04 | 17,15 | 0,67 0,39 | 1079,81 | 794,83 | 119,24 | 3,8
Oben
Vxa 13 caiipsl 2.5 4,3 6,3 73,9 0,05 5,04 0,002 0,55 | 20,99 61,04 1848 | 0,59
I1noB ¢ KypHueH 10,6 |02 159 161,7 0,05 1,24 0,03 0,35 16,26 107,64 | 24,79 1,08
STio ¢ 3eneHBIM 7.3 14 2,9 166,7 0,05 1,37 0,237 0,6 56,38 145,14 | 10,68 1,92
ropoiKoM
Komnot u3 ¢/t 0,2 0 135 55 0 0,7 0 0,02 6,4 L1 0,9 0,25
Xneb pxaHoi 57 1,1 37,2 181,3 0,11 0.4 0 0,3 34 120 4] 23
HUTOIO: 26,3 19,6 75,8 638.,6 0,26 8,75 0,269 1,82 | 134,03 | 434,92 [ 9585 |6,14
HoaaHuk
Konters 6,7 251 64,7 439 0,08 0 0 0 20 0,9 13 1
Kode ¢ monoxom 3,1 24 12 82,3 0,007 | 0,09 0,002 | 0,09 0,09 39,16 | 27,69 | 9,23
UTOI'O: 9.8 28,1 76,7 521,3 0,087 | 0,09 0,002 | 0,09 59,16 28,59 | 22,23 1,19
YiKHH
Cocucka oTBapHas 9,7 22,7 2,8 2591 0,03 0 0 04 2748 111,9 1448 L.46
MaxkapoHsi c 43 2,7 26,8 149,1 0,05 0 0 1,38 8,7 38,89 | 15,02 | 0,83
Macnom
Kaxao ¢ MOIoOKoM 3,2 3,6 10,5 783 0,02 0,65 0,01 0 63,87 10,82 0,37 38,1
Xned mueHHYHbIH | 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
2 yHH
Kedup 5.6 6,38 . 8,18 112,52 0,08 0,14 252 0,2
HUTOr'o: 29.9 35,08 92,48 834,02 0,35 0,79 | 252,01 | 2,17 | 137,05 | 426,89 | 105,72 | 5,46




HaumeHnoBaHHE Macca [Iniessie BEECTBA Dmuepretr | BuraMHHEL, MT MunepansHBIe BEIIECTRA, MI
6mon 3-7 | 7-11 12- | Benxu XKwuprt | Yrmepoger | maumenno | Bl C A E "|CA P Mg Fe
A 18 CTh
9 1eHb :
3asTpak
Cyn MONIOYHBIH € KpYTIOH
Yaii c caxapom 0,1 0 55 22,4 0 0,04 0 0 6,78 3,83 2,04 04
Bapenoe siino 11,9 10,1 0,6 1414 0,07 0 0,35 0 55 185 54 2,7
Xne6 MmeHnIHbIH 7,1 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
Macno cnuBO4YHOE 0,8 72,2 1,3 654,3 0,01 0 0,3 0 24 20 3 0
2 3aBTpaK
MaupgapuH 0,9 0 8.6 38 0,06 38 0,06 0 35 17 11 0
HUTOI'O: 26,98 90,58 83,48 1281,78 0,31 38,11 1,17 1,94 | 37445 | 472,21 | 31225 | 6,18
Oben
Cyn xapr. ¢ bpekan. 43 4,2 5.4 76,9 0,05 5 0,001 |035 |1842 | 5097 15,26 | 0,6
['yJAsI01 U3 TOBSA/IAHBL 18,8 7,1 3,8 154,2 0,06 1,12 0 0,38 | 18,92 | 141,23 | 25,66 | 1,44
['peuka ¢ Maciom 4.8 34 22,6 140,2 0,14 0 0 1,16 9,7 13925 | 93,33 | 3,12
Kucens mion0B0-aroXHbIH 1,36 0 29,02 116,19 0,003 5.6 0,18
Xneb pxanoi 57 1,1 7.2 1813 0,11 0.4 0 0,3 34 120 41 23
Tomarsl 0,7 0,1 22 14 0 6 63.8 0,2 7,6 14 10,8 0,5
HUTOTO: 35,66 15,9 100,22 | 682,79 0,39 1826 | 63,981 | 1,23 | 80,1 3359 231,97 | 98,17
Monanuk
[Meuense 6,7 25,7 64,7 439 0,08 (0 0 0 20 69 13 1
Kaxao ¢ MomoxoM 32 3,6 10,5 78,3 0,02 0,65 0,01 0 63,87 10,82 0,37 38,1
UTOTO: 9,9 28,3 752 517,3 0,1 0,65 0,01 - 83,87 127,1 | 23,82 1,37
Yoxun
TMeueHs TymeHas 6,7 25,7 64,7 439 0,08 0 0 0 20 69 13 1
Kama nmrennas 3.2 2,6 10,5 78,3 0,02 0,63 0,01 0 63,87 58,1 10,82 | 0,37
Kakao ¢ MOJIOKOM 32 . 3,6 10,5 78,3 0,02 0,65 0,01 0 63,87 10,82 0,37 38,1
Xneb nmeHHYHBIA 7,1 0,7 44,2 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
Chip TBepaRIit 244 23,6 0 310 0,04 | 1,6 | 026 0 1000 | 544 47 0,6
Macnio cnuBO4YHOE 0,8 72,2 1,3 6543 0,01 0 0,3 0 24 20 3 0
2 ymuH
Cox 3eneHoe A6710K0 0,4 0,1 11,6 472 0,01 2 0 0 8 9 5 0,2
HUTOI'O: 54 110,8 86,5 1581,5 0,45 11,8 6,55 221 | 110847 | 1139,32 | 217,56 | 19,97




HammeHoBanue Macca IHiueBEle BeMEeCTRA Duepreruy. | BuraMuHbl, Mr MuHepanbHbIE BEIECTBA, MI
omox 3-7 4 7-11 _ 12-18 | Benku _ Kupsi _ Vriesons! | HeHHocTh | Bl _ C * A _ E '|CA _ P _ Mg i Fe
10 nenn
3apTpak
JleHHBBIE BAPEHHKH 3249 9,82 33,22 351,22 0,09 0,05 0,78 288,31 | 53,36 | 396,99 1,28 0,37
Kakao ¢ MOIOKOM 32 3,6 10,5 78,3 0,02 0,65 0,01 0 63,87 10,82 0,37 38.1
Xi1e6 mueHHYHBIH 7,1 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
Chip TBEpBIH 244 23,6 0 310 0,04 1,6 0,26 0 1000 544 47 0,6
Macio CiHBOYHOE 0,8 72,2 1,3 6543 0,01 0 0,3 0 24 20 3 0
2 3aBTpak
Abnoko 04 0 11,3 46 0,01 13 0,03 0,16 11 9 22
HUTOro: 68,39 108,92 | 100,52 1679.82 0,29 15,3 1,38 2885 | 1194,23 | 1231,09 | 133,1 6,34
ObGexn
Cyn 0BOIIHOHM ¢ MACOM 3,1 3,1 55 62,9 0,04 5,35 0 0,08 | 16,22 38,04 13,66 | 0,54
lNeuens TymeHas B 153 8.6 3,7 1535 0,18 7,55 534 1,15 32,48 22712 19,09 4,89
CMETaHe
Puc ¢ macioMm 22 3,3 21.5 1243 0,02 0 0 1,15 3,3 53.22 17,68 0,35
Kommor u3 ¢/ 0,2 0 13,5 55 0 0,7 0 0,02 6,4 1.1 0,9 0,25
Xneb pxaHoit 5.7 1l 37.2 181,3 0,11 0.4 0 0,3 34 120 41 23
Mapunaj 13 MOPKOBH 2 7,1 10,3 113,2 0,06 12,4 0 3,72 | 41,46 71,59 | 43,39 1,28
UTOI'O: 28,5 23,2 91,7 690,2 0.41 26,4 5,34 6,42 | 133,86 | 511,67 | 135,72 | 9,61
HMonauuk
BAuHIHK co 8.9 10,3 46,5 3139 0,14 1,01 0,017 2,11 130,82 | 14341 | 32,82 | 1,06
CTYILMOJIOKOM
Yaii ¢ THMOHOM 0,07 0,01 15,31 61,62 0,03 240 15,88 2:13 0 0 0 0
HTOrO: 8,97 10,31 61,81 375,52 0,17 | 241,01 | 15897 | 4,26 | 130,82 | 14341 | 32,82 1,06
Yoxuu
Cocrcka oTBapHas 9,7 22,7 2,8 254,1 0,08 ] 0 04 27,48 111,9 | 14,48 1,46
Kamycra Tymenas 2,3 3,6 12 90,1 0,03 37,35 0 0.23 45,87 38,37 | 20,98 | 0,69
Kode ¢ monokom 3,1 24 12 823 0,007 0,09 0,002 0,09 0,09 39,16 27,69 | 9,23
Xneb pxanoit 5.7 1,1 37,2 181,3 0,11 0,4 0 0,3 34 120 41 23
2 yKuH ’
[leyense 6,7 25.7 64,7 439 0,08 0 0 0 20 69 13 1
UTOr'o 27,5 55,5 128,7 1046,8 0,307 | 37,84 | 0,002 1,02 | 166,51 | 366,96 | 98,69 | 5,64




Hamvenopamme | Macca ITumessle BelmecTsa OHepreTH4. | BUTaMHHBIL, MD MuHepaibHbl€ BEIECTBA, M
Gmon 3-7 _ 7-11 _ 12-18 | Benku _ Kupsi _ Yrnesoas! | HeHHOCTE | Bl _ C i A i E CA ﬁ P i Mg _ Fe
. 11 penn 5

3aBTpak .

Omier 10,4 10,9 1,8 146.8 0,05 0,35 0,22 0,52 74,9 166,9 | 12,54 | 1,86

HaTypalbHBIA

Kode ¢ MonokoM 3.1 2.4 12 82,3 0,007 | 0,09 0,002 | 0,09 0,09 39,16 | 27,69 | 9,23

Xne6 mueHUYHbIIH Tl 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8

Macno cIEBOTHOE 0.8 72,2 1,3 6543 0.01 0 0,3 0 24 20 3 0
2 3apTpaK

Manzapis 0,9 0 86 38 0,06 |38 0,06 0 35 17 11 0,1

HUTOI'O: 22,3 1078 | 67,9 11674 0,247 | 38,44 | 0,582 0,8 210,06 | 449,59 | 100,77 | 4,95
Oben

Cyn xaprofensHpiii 3 2.7 5.4 57,8 0,05 535 0 0,09 | 16,57 38,52 13,66 | 0,51

C MACOM

Msico TymeHoe 19,4 84 53 174,6 0,15 2,23 0 1,22 | 46,85 | 347,52 | 58,78 | 347

Kaprogensuoe 22 52 14,9 1154 0,09 12,1 2,94 0,75 24,24 57 18,53 0,76

mope

Kommor u3 ¢/¢p 0,2 0 13,5 55 0 0,7 0 0,02 6.4 1,1 0,9 0,25

Xneb pxanoi 5.7 1,1 37,2 181,3 0,11 04 0 03 34 120 41 23

Orypern cBexHii

HUTOIO: 30,5 17,4 76,3 584,1 0.4 20,78 | 2,94 2,38 | 128,06 | 574,04 | 132,87 | 7,24
Honxauk

IpsanuKu 54 6,6 58,5 315 0,08 0 0 0 9 41 0 0,6

Yait ¢ caxapoM 0,1 0 5,5 22,4 0 0,04 0 0 6,78 3,83 2,04 04

UTOI'O: 5.5 6,6 64 3374 0,08 0,04 0 0 15,78 44,83 2,04 1
Ymun

Kotnera macuas 16 22,7 9,9 316 0,7 0 0 0,75 | 31,28 | 251,54 | 3734 2,78

MakapoHs! ¢ 43 2.7 26,8 149,1 0,03 0 0 1,38 8,7 38,89 | 1502 | 0,83

MacioM

Kakao ¢ MOTOKOM 32 2,6 10,5 78,3 0,02 0,65 0,01 0 63,87 58,1 10,82 | 037

Xneb nureHHHBIH 7.1 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8

Celip TBEpIBIH 244 23,6 . 0 310 0,04 1,6 0,26 0 1000 544 47 0,6
2 yiKuUH

Kedup 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,14 252 0,2

UTOI'O: 60,6 58,68 99,58 1505,92 1,01 2,39 | 25227 | 2,52 | 1140,85 | 111,053 | 175,18 | 7,38




Haumenosanne Gnron Macca [uiessie BemecTra Ouepretid. | Buramunsi, Mr MunepansHblie BEIIECTBA, M
37 | 7-11 [ 12-18 | Benkn | JKupsi | Yraesoms: | uemmocts | Bl | C | A |E CA |P [Mg  [Fe
12 penn
3aBTpax’ <
Kama nmennas 3.8 3.7 15,4 110,4 0,06 0,38 0,03 0,09 | 100,95 | 1134 | 24,76 | 0,55
Yaii ¢ MOTOKOM 2,79 2,55 13,27 87,25 0,02 0,02 0,24 1 106,96 20 893 | 1,76
Xneb mmeHHuHbIH 7.1 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
Macno cauBouHoe 0,8 72,2 1,3 6543 0,01 (1] 03 0 24 20 3 0
2 3aBTpax
I'pyma 0,4 0,3 8.2 36,6 002 |5 0,01 0 19 16 12 23
HUTOI'O: 14,89 79,45 82,37 1128,55 0,23 54 0,58 2528 | 28391 | 3704 191,06 | 7,41
Oben
PacconeHuk ¢ MAcom 32 el 6,1 65,3 0,04 34 0,003 0.5 184 38,1 11,6 0,4
€O CMETaHOM
Tedrenn macHpie ¢ 9,16 13,53 9,44 196,14 0,005 0,04 1,42 2,1 15,31 15,94 42,77 1.54
pHCOM
MakapoHs! ¢ Macnom 43 2,7 26,8 149,1 0,05 0 0 01,38 8,7 38,89 15,02 0,83
Kucens 1,36 0 29,2 116,19 0,03 5,6 0,18
Xneb pxaHon 5,7 1.1 37,2 181,3 0.11 0,4 0 0,3 34 120 41 2,3
3eneHsl ropomrek 3,1 0,2 7l 41 0,11 10 0,3 0 16 53 21 0,7
HUTOr'o;
HNonguux
ChIpHHKH U3 TBOpOra 16 11 20 243,1 0,05 0,22 0,06 1,03 109,66 | 17842 | 16,86 | 0,37
€O CTYIIL.MOJIOKOM
Kakao ¢ Momoxom 32 3,6 10,5 783 0,02 0,65 0,01 0 63,87 10,82 0,37 38,1
HUTOI'C: 19,2 13,6 30,5 3214 0,07 0,87 0,07 1,03 173,53 | 236,52 | 27,68 0,74
Yacun
Msico TymeHoe 8,7 37 10,2 109 0,09 4,65 0 0,33 15,69 98,78 | 22,36 1,27
¢ KaprodeneM
Kode c 3,1 24 12 823 0,007 | 0,09 0,002 0,09 0,09 39,16 27,69 | 9,23
MOJIOKOM
Xneb ¢ maciom 7S 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
Crip TBEp/bIi 244 23,6 0 310 0,04 1,6 0,26 0 1000 544 47 0,6
TomaTsl 0,7 0,1 22 14 0 6 63,8 0,2 7,6 14 10,8 0.5
2 ymun il e
Kedgmp 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,14 252 0,2
UTOT'O:; ) 496 | 36,88 76,78 867,82 0,337 | 12,48 | 316,062 | 1,01 | 1099.45 | 902,47 | 154,39 | 5,36




Hammenopanme Macca TMnmessle BemecTBa Ouepretud. | BuTamHHBI, MT MunepanbsHeIe BEMECTBa, MI
6mon 3-7 [ 7-11 12-18 | Benku | Kups | Yrnesopsl | memmocts | Bl [C [ A | E CA p | Mg | Fe
13 nenn 5
3aBTpax
3anekaHKa W3 14,1 10,4 20 232,5 0,04 1.4 0,03 0,82 83 134,09 | 1592 | 0,39
TBOpOTra
Xie6 mueHnTHbIH 7,1 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
Kote ¢ Monokom 3,1 2.4 12 823 0,007 | 0,09 | 0,002 | 0,09 0,09 39,16 | 27,69 | 9,23
Ceip TBEpHBIH 24.4 23,6 0 310 0,04 1.6 0,26 0 1000 544 47 0,6
2 3aBTpaK
I'pyma 0.4 03 8,2 36,6 0,02 |5 0,01 0 19 16 12 2.3
HUTOI'O: 49,1 59 84.4 9014 0,227 | 8,09 | 0302 | 1,1 11778,16 | 939,78 | 149,15 | 6,28
Ooen
Cyn KypuHBIH C 22 3,8 4,6 61,6 0,01 1,67 |0 1,02 | 11,62 5123 10,34 | 048
pHCOM
Buroc ¢ Msicom 10,8 6.1 52 118,5 0,29 9 0,008 | 0,28 51,74 7792 | 22,56 | 1,23
Kommor n3 ¢/ 0,2 0 13,5 55 0 0,7 0 0,02 6,4 1,1 0.9 0,25
Xne6 7,1 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
TIIe HUY HBILH
HUTOI'O: 20,3 10,6 67,5 475,1 042 |237 |0,008 | 1,51 | 106,76 348,25 | 98,8 4,76
MongunK
IMuporu H3 3,2 2,8 19,9 118,6 0 0 17.3 0,3 8,1 30,7 4,9 0,4
JIPOKKEBOI0
TecTa
Yaii ¢ caxapoMm 0,1 0 5,5 224 0 0,04 0 0 6,78 3.83 2,04 04
HUTOI'O: 33 2,8 254 141 0 0,04 17,3 0,3 14,88 34,53 6,94 0,8
Yacun
Xapkoe ¢ MAcoM 8,7 3,7 10,2 109 0,09 | 4,65 0 0,33 15,69 08,78 | 22,36 1,27
Kaxkao ¢ 3.2 3,6 10,5 78,3 0,02 | 0,65 0,01 0 63,87 10,82 0,37 38,1
MOJIOKOM
Xne6 pxaHoii 5,7 1,1 37,2 181,3 0,11 04 0 0,3 34 120 41 2.3
BapeHoe #ii1o 11,9 10,1 0,6 141,4 0,07 0 0,35 0 55 185 54 2,7
Macno 0,8 722 1,3 654,3 0,01 0 0,3 0 24 20 3 0
CIIMBOYHOE
2 yiKHH
Kegup 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 | 0,14 | 252 0,2
HUTOTO: 35,9 96,01 67,98 1276,82 0,38 | 5,34 | 252,66 | 0,83 192,56 | 481,88 | 131,18 | 6,64




Hanmenosanune | Macca ITaiessle BemecTBa Ouepreruy. | Butamunsl, mMr MuHepanbHbie BEIECTBA, MI'
6mox 3-7| 7-11 [ 12-18 | Benxu [ JKuput | Yresomwt | newnocrs [B1 [C [A  |[E  |CA P [Mg |Fe
“ 14 pnenn
3aerpak %
Kama apyx6a 6,55 8,33 35,04 241,11 0,11 1,02 0,06 131,17 133,95 | 28,69 1,35
Yaii c caxapom 0,1 0 5,5 224 0 0,04 0 0 6,78 3.83 2,04 0.4
Xneb nmeHHaHBIH 7,1 0,7 44,2 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2.8
ChIp TBEpARIi 244 23,6 0 310 0,04 1,6 0,26 0 1000 544 47 0,6
Macno cnuBogHOE 0,8 722 1,3 6543 0,01 0 0,3 0 24 20 3 0
2 3aBTpaK
Abnoko 0,4 0 11,3 46 0,01 13 0,03 0,16 11 9 2.2
HUTOI'O:
Oten
CBeKONBHHK  C 3.1 44 49 71,3 0,03 4,33 0,003 | 0,56 22,42 34,45 13 0,58
MSACOM
Bedictporanos 18,5 8,9 54 175,8 0,17 223 2.1 1,23 46,06 348,89 | 56,98 4,19
Puc ¢ maciiom 22 3,3 21,5 1243 0,02 0 0 115 3,3 53,22 17,68 0,35
Kowmmor u3 c/d 0,2 0 13,5 55 0 0,7 0 0,02 6.4 1,1 0,9 0,25
Xneb prxaHoi 5,7 11 37,2 181,3 0,11 04 0 0,3 34 120 41 2,3
Cem b COILC 14,1 18,7 1,4 230,3 0,03 2,36 | 0,026 0,6 51,74 154,93 | 24,19 0,97
JTYKOM
HUTOrI'O: 43.8 36,4 83.9 838 0,36 10,02 | 2,129 | 3,86 163,92 712,59 | 153,75 | 8,64
Ionaanak
Kode ¢ Mmonokom 3.1 2.4 12 823 0,007 | 0,09 | 0,002 | 0,09 0,09 39,16 | 27,69 | 9,23
Onagen 52,4 7,84 327 1588,3 0,01 0,09 0,69 - 17,95 63,43 24,01 | 1,21
HUTOTrO: 55,5 10,24 339 1670,6 0,017 | 0,18 | 0,692 | 0,09 57,11 91,12 33,24 1.4
YoKHH
OpomHoe pary ¢ 1,37 1.3 9,97 57,03 0,04 10,33 | 0,009 | 0,22 31,91 37,16 | 16,13 0,07
MSACOM
Kakao ¢ Mmomoxom 3.2 3,6 10,5 78,3 0,02 0,65 0,01 0 63,87 10,82 0,37 38,1
BapeHoe siino 11,9 10,1 0,6 141,4 0,07 0 035 0 55 185 54 2.7
X1e0 nmeHUIHEBIH 7| 0,7 442 240 0,12 0 0 0,19 37 218 65 2,8
Maco CIHBOYHOE 0,8 7232 1,3 6543 0,01 0 0,3 0 24 20 3 0
2 yiRHUH
Cok 3eneHoe s6m0K0 0.4 0,1 11,6 472 0,01 2 0 0 8 9 ) 0,2
HUTOro 24,77 87 78,17 1218,23 027 12,98 | 0,669 | 041 219,78 | 527,26 | 153,95 | 6,14




